
  

Aide à Domicile en Milieu Rural 
 

Adresses utiles : 
 

         LOUHANS    

 
 ADMR 
 1 place du Général De Gaule 
 71500 LOUHANS 

 
     03.85.75.40.41 
 

 
         MERVANS   
 

 Association Locale ADMR 
 3 route de Louhans 
 71310 MERVANS  

 
 03.85.76.13.50 

 
 
        

         CHALON-sur-SAONE  

 

    ADMR 
  2 rue Rougeot 
     71100 CHALON-sur-SAONE 

 
  03.85.46.54.80 
 
 

         SAINT-MARTIN-en-BRESSE  

 

 ADMR 
 Mairie 
 71620 SAINT-MARTIN-en-BRESSE 

 
  03.85.47.54.83 

 

aDMR 

L’ADMR est un réseau associatif de service à la personne. Fondé en 1945, il           
intervient en France de la naissance à la fin de vie, dans quatre domaines :            
Autonomie, Service de confort à domicile, Famille et Santé. 



 

Aide au repassage 
Aide aux devoirs 

Aide à la promenade 

Aide à la maison 

Aide à l’informatique 

 

Aide au ménage 

Aide à la maison 

Aide au repas 

Aide aux personnes âgées 


