
     Verrines de Saumon et Pomme Verte 
 

 
 

            

 
 
 
 
 
 
  

 

Préparation 
       Epluchez et coupez en dés l’avocat et la pomme 
 Citronnez-les légèrement 
 Détaillez le saumon en dés 
 Dans un saladier, mélangez la crème, le jus de citron restant, la ciboulette ciselée,       
 l’avocat, la pomme et le saumon   
 Mélangez bien et disposez dans des verrines 
 Conservez au frais jusqu’au moment de servir 
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 Ingrédients  -  Pour 16 verrines 

  -  4 petite tranche de saumon fumé 
  -  1 avocat 
  -  1/2 pomme granny-smith 
  -  1 petit pot de crème épaisse 
  -  2 cuillère à soupe de jus de citron 
  -  1 bonne cuillère à soupe de ciboulette 


