MERVANS

Cycle bien-étre en Sabne-et-Loire

L'association Promotion Santé BFC propose aux personnes de 60 ans et plus :

Un cycle de 6 ateliers collectifs de psychologie positive animé par une
psychologue

Pour renouer les liens... Pour se sentir bien.... Pour évacuer le stress...

Dates :

¢ Lundi27 mai de 13h30a 15h30 ¢ Lundi 03 juin de 13h30 3 15h30
¢ Lundi 10 juin de 13h30 a 15h30 ¢ Lundi 17 juin de 13h30 3 15h30
* Lundi 24 juin de 13h30a 11h30 ¢ Lundi 01 juillet de 13h30 a 15h30

A Mervans — Salle Tribolet, Maison des associations




