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Préparation 
 Bien mélanger le tout  
 Tiédir le mélange 
 Cuire 45 à 50 minutes à 150°C  
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Ingrédients   

  -  150 g de miel 
  -  1 cuillère à soupe de sucre roux 
  -  50 g de beurre 
  -  100 g de lait 
  -   250 g de farine 
  -  1 cuillère à café de bicarbonate 
  -  1 cuillère à café bombée d’épice   


